CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO WOJEWODZKIEGO SZPITALA
NEUROPSYCHIATRYCZNYM IM. DR. E . CYRANA W LUBLINCU

Po wielu miesigcach intensywnej pracy od 1 maja 2024 r. w Wojewddzkim Szpitalu
Neuropsychiatrycznym im. dr . E. Cyrana w Lublincu rozpoczeto dziatalno$é dtugo wyczekiwane
Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) w ramach kontraktu z NFZ. Jest to niewatpliwie wielkie
osiggniecie, ktorego gtdwnym zatozeniem jest objecie opiekg psychiatryczng mieszkarncow
powiatu lublinieckiego, myszkowskiego i ktobuckiego. Centrum Zdrowia Psychicznego to
miejsce, w ktdrym mozna otrzymac bezptatne wsparcie przez catg dobe. Bez skierowania, bez
zapisywania sie na wizyte. Pomoc dostosowana jest do potrzeb zdrowotnych pacjentow

Celem CZP jest zapewnienie osobom 1z zaburzeniami psychicznymi skoordynowanej,
kompleksowej i wielostronnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, w taki
sposéb, aby ograniczy¢ rozmiary i negatywne skutki hospitalizacji, a takze uruchomié
inicjatywy i zasoby lokalnej spotecznosci i przeciwdziataé stygmatyzacji, wykluczeniu oséb
chorych psychicznie, a takze zapewnic¢ im opieke i pomoc niezbedng do zycia w $Srodowisku
rodzinnym i spotecznym

W skfad Centrum Zdrowia Psychicznego wchodzg nastepujace komorki organizacyjne:

e Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny

e Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych

e (Oddziat Psychiatryczny Ogdlny, na 48 tdzek

e (Oddziat Dzienny Psychiatryczny na 48 miejsc pobytu
e Zespot Leczenia Srodowiskowego

PUNKT ZGtOSZENIOWO-KOORDYNACYJNY (PZK)

Punkt jest okreslany jako ,,sercem CZP”. Jest to pierwszy wazny element w strukturze CZP.

Jest to miejsce gdzie, kazda osoba w kryzysie psychicznym, moze przyjs¢, zadzwonic i zostanie
mu udzielona pomoc przez wykwalifikowany personel. W Punkcie Zgtoszeniowo-
Koordynacyjnym pracujg pielegniarki psychiatryczne, psycholodzy.

Gtéwnymi zadaniami PZK jest:

1. udzielanie informacji o zakresie dziatania centrum i mozliwosci uzyskania swiadczen opieki
zdrowotnej;



2. przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zgtaszajgcych sie do PZK,
uzgodnienie wstepnego planu postepowania terapeutycznego oraz udzielenie mozliwego
wsparcia w zakresie ustalonych potrzeb;

3. uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednego Swiadczenia
psychiatrycznego, w przypadkach pilnych nie pdzniej niz 72 godziny od zgtoszenia;

4. w przypadkach tego wymagajgcych wskazanie miejsca uzyskania niezbednego swiadczenia
z zakresu pomocy spotecznej;

5. udzielanie $wiadczen opieki zdrowotne;j.

PZK czynne jest od poniedziatku do pigtku miedzy godzing 8:00-18:00 poza dniami wolnymi
od pracy

Rysunek 1. Wykaz Punktow Zgtoszeniowo-Koordynacyjnych dziatajagcych w CZP WSN
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PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROStYCH

Poradnia prowadzi diagnostyke psychologiczng i kontrolng, porady i sesje terapeutyczne w tym
sesje psychoterapii indywidualnej, rodzinnej, grupowej.

Poradnia $wiadczy ustugi zdrowotne na rzecz oséb, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

Poradnie Zdrowia Psychicznego dla dorostych czynne sg co najmniej od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00do 18:00

Wazne!

Pacjenci z powiatu ktobuckiego, ktorzy skorzystac¢ z Swiadczen w innym miejscu niz Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla dorostych w miejscu zamieszkania tzn. Poradnia w Parzymiechach
moga skorzysta¢ z swiadczen w Poradni Zdrowia Psychicznego w powiecie lublinieckim,
myszkowskim.
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W powiecie ktobuckim do momentu otwarcia CZP nie byto Poradni Zdrowia Psychicznego dla
0s0b dorostych realizujgcej Swiadczenia w ramach kontraktu z NFZ. Jest to wielkie
osiggniecie, ze dzieki zaangazowaniu i wspdtpracy z Stowarzyszeniem ,, Chce inaczej” udato
sie stworzy¢ takg poradnie i tym samym zapewni¢ dostep do tych swiadczen.



ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO (ZLS)

» Forma terapii dla pacjentéw z zaburzeniami i chorobami psychicznymi, ktérzy ze
wzgledu na stan zdrowia psychicznego lub somatycznego nie sg w stanie skorzystac
z opieki ambulatoryjnej, a ich stan nie wymaga hospitalizacji.

P Celem jest systematyczne i aktywne monitorowanie stanu zdrowia pacjentéw, szybkie
reagowanie w sytuacjach kryzysowych, systematyczne wspieranie ich funkcjonowania
w réznych obszarach zycia; w tym rozwdj umiejetnosci zyciowych, wzmacnianie
mozliwosci radzenia sobie z chorobg, poprawianie umiejetnosci spotecznych oraz
wzmachianie catej sieci oparcia spotecznego osdb pozostajgcych w leczeniu.

P Wizyty ZLS w domu pacjenta pozwalaja poznaé jego sytuacje socjalng oraz rodzinna,
dajg mozliwosé psychoedukacji nie tylko pacjenta ale takze jego rodziny, co powinno
wptyng¢ na poprawe w zakresie stosowania sie pacjenta do zalecen lekarskich
i zmniejszac ryzyko nawrotu choroby z powodu przerywania leczenia.

W ZLS zatrudniony jest wykwalifikowany personel taki jak: lekarze psycholodzy,
psychoterapeuci, pielegniarki psychiatryczne, terapeuci srodowiskowi.

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY OGOLNY

Oddziat Dzienny Psychiatryczny (Ogdlny) przyjmuje osoby doroste, z mozliwosciami
poznawczymi

i intelektualnymi pozwalajgcymi na realizacje programu terapeutycznego, z wykluczeniem
pacjentéw w aktywnej fazie uzaleznienia (alkohol, narkotyki, dopalacze).

Przyjecie poprzedzone jest rozmowgq kwalifikacyjng oceniajgcg mozliwosci realizacji programu
terapeutycznego. Oddziat Dzienny Psychiatryczny (Ogdlny) ma mozliwosé przyjecia 48 oséb.

Pacjenci kierowani sg do jednej z trzech grup terapeutycznych w zaleznosci od rozpoznania
gtownego.

Proponowane oddziatywania psychologiczne:

*  Psychoterapia grupowa oraz indywidualna,

* Indywidualne rozmowy z psychologiem,

* Trening funkcji poznawczych,

e Zajecia, ABC emocji”,

* Treningi uwaznosci i relaksacja,

*  Psychoedukacja medyczna m.in. trening lekowy, higieniczny, budzetowy, profilaktyka i
oswiata zdrowotna,

*  Psychoedukacja rodzin - trening i uswiadamianie rodziny pacjenta o zaleceniach
medycznych, psychologicznych, wsparciu, psychoedukacja w chorobie,



*  Filmoterapia,

* Zajecia w ramach terapii zajeciowej (m.in. kulinoterapia, arteterapia, gimnastyka,
zajecia sportowo ruchowe, ludoterapia, ergoterapia, hortiterapia),

*  Muzykoterapia,

* Zajecia integracyjne,

*  Wsparcie w wyznaczaniu indywidualnych celow.

Pacjent na oddziale dziennym oprdcz fachowej pomocy specjalistow z opieki psychiatrycznej
otrzymuje positek w postaci obiadu, a takze jest zaopatrzony w podstawowe leki.

Dzieki zaangazowaniu samorzadéw lokalnych, trwajg prace, aby poprawic¢ dostepnosé do tej
formy opieki.

ODDZIt PSYCHIATRYCZNY OGOLNY STACJONARNY

Udzielane sg $wiadczenia psychiatryczne dla dorostych obejmujgce diagnostyke i leczenie oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w szczegolnosci psychotycznymi, powyzej 18 roku zycia. Oddziat
jest oddziatem koedukacyjnym.

Centrum zdrowia Psychicznego daje wiele mozliwosci form wsparcia dla pacjenta w kryzysie
psychicznym. Osiggnietymi efektami dziatania Centréw jest to, ze pacjent na Oddziale
stacjonarnym znajduje sie tylko w ostatecznosci, a jego hospitalizacja dzieki dobrej opiece
w srodowisku jest duzo krétsza. Niewatpliwym atutem jest dostepnos$é wsparcia ,,0d reki”
dzieki mozliwosci kontaktu telefonicznego z PZK.

Podjete dziatania wpisujg sie w reforme psychiatrii. Szczegétowe informacje dotyczace CZP
wraz z adresami i numerami telefonu znajdujg sie na stronie internetowej
https://wsnlc.pl/czp/



